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 ז"יה משנ 'מסכת אבות פרק א

א   נָה נוֹש ְׂ ש ְׂ  :הַמ ִּ

 .ומיעוט הדיבור מעלת השתיקה

מָה: ד ָ   הַקְׂ
 

ו במשנה הקודמת ובמשניות הבאות אנו עוסקים בדברים שאמר
  שושלת הנשיאים שיצאה מהלל הזקן.

במשנה הקודמת למדנו את  שבעה נשיאים יצאו מהלל הזקן.
דבריו של רבן גמליאל הזקן ובמשנתנו אנו לומדים את דבריו 
של שמעון בנו של רבן גמליאל הנקרא בקיצור רשב"ג  )ראשי 

 רשב"ג הם רבן שמעון בן גמליאל(.התיבות של המילה 
עוסקות במעלת רשב"ג מבאר במשנתנו מספר הוראות ש

השתיקה ומיעוט הדיבור, והחשיבות לקיים את הלימוד הנלמד 
 בפה.
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 -אומר בנו שמעון"
 החכמים בין גדלתי ימי כל
 אלא טוב לגוף מצאתי ולא

 .שתיקה
 העיקר הוא המדרש ולא
 המרבה וכל  ,המעשה אלא

 ":חטא מביא דברים
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 החידה היומית

 ?מדוע כל המרבה דברים מביא חטא
 טא עלול האדם שמרבה איזה ח

 דברים לעשות?

התנא רבן שמעון בן גמליאל 
שלושה דברים בעניין  מבאר

 .מעלת השתיקה ומיעוט הדיבור

 מָצָאתִי וְלאֹ
א טוֹב לַגּוּף  אֶלָּ

תִיקָה  .ש ְ
 

ה וְכָל רְבֶּ  הַמַּ
, דְבָרִים

 .חֵטְא מֵבִיא
 

דְרָש   וְלאֹ  הַמִּ
ר הוּא  הָעִקָּ

א ה אֶלָּ עֲש ֶ  .הַמַּ
 

אין מידה טובה 
יותר ממידת 
 השתיקה 

כל מי שמרבה 
לדבר עלול  
להגיע לידי 

  .חטא

תכלית הלימוד 
הוא קיום 
הדברים 

הלכה  שלמדת
 למעשה.


